VAD SKA VI | OMGIVNINGEN TANKA PA?

Ni kommunicerar redan! Acceptera, uppskatta och sitt ord pa den kommunikation
som finns.

Hur vil kommunikationen fungerar beror pa personerna i omgivningen.
Kommunicera/samspela mycket med varandra - och njut av det!

Kommunikation férutsitter kansla och kinnedom! Fa och kinda personer runtomkring!
Det ar lattast att kommunicera i aktiviteter som bada parter tycker om.

Fasta rutiner skapar trygghet och forvantan pa vad som ska ske....

...men ovintade hindelser och variation behévs ocksa.

Anvind dig sjilv: tydligt kroppssprak, mimik, tonfall och lugnt tempo.

Upptack tillsammans det som finns runtomkring - saker, bilder, manniskor.

Anvind dig av konkreta foremal for att t ex forklara vart ni ar pa vig.

Var nirvarande - prata/samspela kring sadant som finns har och nu.

Var lyhord och uppmarksam pa signaler och initiativ.

Fundera over uttryckens betydelse och diskutera med varandra hur ni ska besvara dem.
Kom overens om att overtolka vissa signaler.

Var tydliga i era svar pa signaler. Det 6kar kommunikationslust och -férmaga.

Samma uttryck kan ha olika betydelser. Att sld i bordet kan betyda "jag 4r glad” eller:
“jag ar missnojd”. Olika uttryck kan ocksa anvindas for att uttrycka samma sak.

Filma girna ert samspel och prata med varandra om vad ni ser och uppfattar.

Krangla inte till det genom att fora in nya vagar for det som fungerar vil - det ar ofta
littare att sdga "ja” eller "nej” med kroppssprak dn med apparater och bilder!

Om ni vill prova nya kommunikationsformer och hjialpmedel - anvand dessa for att
erbjuda nya mojligheter, inte for att ersatta etablerade uttryckssatt.

Las om den tidiga kommunikationen i
Heister Trygg, B. (2009). TIDIG AKK - Stod for stora och smd! Malmé: SOK.

g A www.sokcentrum.se

Boken &r skriven for dig som arbetar med stora och sma som fungerar pa tidig
kommunikativ/ utvecklingsniva.

Andra lastips:

Heister Trygg, B. & Andersson, |. (2009). AKK i teori och praktik. SOK/Hjilpmedelsinstitutet.

Furenhed, R. (1997). En gdtfull verklighet. Stockholm: Carlsson Bokforlag.

Winlund, G. & Rosenstrom Bennhagen, S. (2004). Se mig! Hor mig! Férstd mig! Stockholm: Stiftelsen ALA.

”Ju mer vi lar kinna en manniska desto storre roll spelar hennes historia nar vi kommunicerar med henne.
Genom att kanna till hennes bakgrund kan vi tolka hennes kanslor, reaktioner och tankar i nuet.”
(Furenhed, 1997)
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Tidig AKK -
samspel med stod av
naturliga reaktioner, sinnen,
signaler, saker och bilder

Alla kan kommunicera!

Det finns manga satt att kommunicera pa!
| tidig AKK har DU ansvaret!

Utveckla din formaga:

Att se vad barnet/den vuxne redan kan och gor

Att se vad du sjilv gor och hur det paverkar den andre

Att se vad barnet/den vuxne kan gora med hjalp fran dig
SOK

Sodra regionens
kommunikationscentrum



VAD AR TIDIG AKK?

"Tidig AKK” (Alternativ och Kompletterande Kommunikation) ar ett satt att beteckna
stdd i kommunikationen mellan en person pa tidig utvecklingsniva, barn eller vuxen, och
personerna i omgivningen. Ibland behdvs siadant stod, eftersom en svar funktionsnedsatt-
ning kan stéra det naturliga samspelet. Kom ihdg att det pagar redan kommunikation nir
vi borjar tala om "Tidig AKK”.

| det vanliga samspelet anvinder vi olika kommunikationsformer utan att tinka pa det.
Nar den ena parten behover extra stod och uppmarksamhet blir naturliga reaktioner
(leenden, ljud, skrik) signaler, sinnen och kroppssprak pa samma gang bade naturliga kom-
munikationsvagar och manuella, kroppsndra AKK-former. Saker och bilder kan fungera som
grafiska AKK-former. For att det ska bli en god AKK behovs en vilbekant, kunnig och
stddjande omgivning som mdjliggdr kommunikationen genom att tolka/férsta, besvara
och utveckla ALLA vagar till kommunikation. Samspelet ar beroende av vem som kom-

municerar, om vad och var (miljon). J

NATURLIGA REAKTIONER

Naturliga reaktioner ir de spontana svaren pa intryck som kommer inifran den egna
kroppen, t ex feber (varm, rodbrusig, "luktar” feber) eller utifran, t ex en kraftig small
(rycker till, ser ridd ut, skriker). Rodna, le, skratta, grata ar andra exempel. Naturliga
reaktioner styr vi inte med viljan och de ar inte riktade mot nagon sarskild. De bara
kommer. Kommunikation blir det om nagon uppmarksammar och svarar.

_

SIGNALER

Som signaler kan betecknas annat vi gér med kroppen men pa ett mer avsiktligt satt dn
naturliga reaktioner: blick, rorelser, ljud... Signaler kan (men behéver inte) vara riktade
mot nagon som finns i nirheten. Lyfta handen kan vara signal for “stopp”, vanda bort
huvudet for "vill inte”. Barnet som stracker upp armarna, gor ljud eller tittar pa mamma,
signalerar kanske: vill komma upp i famnen”. Pekningar ar tydliga och lattolkade signaler.

Jamfor med det lilla barnet: | borjan ar skrik oavsiktliga naturliga reaktioner. Genom svar
fran omgivningen lar barnet sig att skrika uppmanande med tydlig riktning! Vi kan ibland
hjalpa till att utveckla en naturlig reaktion till att bli en mer avsiktlig och riktad signal ge-
nom att vi tydligt tolkar och besvarar en viss reaktion hos personen pa samma sitt.
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SINNEN

Lyssna och se, kdnna pa, berdra och bli berérd, att smaka och lukta ar viktigt i allt sam-
spel, men sarkskilt i samspel med personer pa tidig utvecklingsniva.

SAKER RUNTOMKRING

Nar vi anvdnder foremal i kommunikation kallas det ibland att kommunicera via konkreta
foremal. Vi anvander saker som finns i kommunikationen, uppmarksammar individen pa
dem, ser till att de finns inom rackhall och ar intressanta. Vi besvarar ocksa en individens
blick mot dem och tolkar det kanske som en fraga eller énskan: "vill ha”, "vill se”, eller helt
enkelt som "vad heter..” Vi kan ocksa pa ett mer strukturerat sittanvinda bestimda fore-

mal som signaler for viss aktivitet, t ex viska som tas fram nir det 4r dags att ga till skola/

arbete.
J

BILDER
Precis som saker ar tillvaron full av bilder att uppmarksamma och att ta in i kommunika-
tionen. Vi kan anvanda bilder som stdd for forstaelse: en bild pa badet far betyda "vi ska ga

och bada”. Manga har ocksa glidje av en bildtavla att peka pa for att uttrycka sig. Det ar
viktigt att personer i omgivningen ar forebilder och sjilva pekar pa bilder for att uttrycka

sig i olika sammanhang.

VAD
KOMMUNICERA KAN VI UTTRYCKA
MED KROPPEN | TIDIG AKK?

Alla  manniskor kommunicerar
med kroppssprak: Spadbarnet
skriker av hunger. Vi gaspar, skrat-
tar, grater, suckar, vrider oss,
stracker oss efter saker eller man-
niskor, tittar pa nagot intressant.
Vi pekar for att uppmarksamma
andra pa nagot.

Kommunikationen handlar om
hidr och nu och oss:

Uttrycka kinslor och behov
"Tycker om!”, "Villivill inte!”, "Trott!”,
”Hungrig!”, ”Glad!”, ”Ledsen!”, ”Ont!”, "Mysa!”
Kontaktskapande
”Jag vill sitta ndra och mysa”, "Ser du mig?”
Uppmairksamma pa nagot
"Titta pa hunden!”, "Ser du den?”
”Fraga” om vad som hiander
”Ar jag duktig?”, " Tycker du om mig?” "Var ir X?”
Fa information
”Vem kommer?” "Varfor ar X borta?”
Kommentera det som hdnder

”Oj, vad roligt!”, ”Det blev fel!”

For personer pa tidig utvecklings-
niva betyder kroppskommunika-
tion mer an for andra. For manga
kommer det att vara en vasentlig
del av kommunikationen kanske
hela livet.

Allt detta kan vanligen uttryckas pa tidig uttrycksniva
och med olika uttrycksformer.
Saker och bilder kan ibland komplettera naturliga/
kroppsnira former men ersitter dem inte.
Viktigast ar att omgivningen anpassar
sin kommunikation, anvander lampliga
former, tolkar och speglar uttryck
som individen anvander.




