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FOLKTECKEN? — HAR HAR DU DEM!

Det behdvs en forenklad vag till teckenanvandande — for stora och sma.

Borja teckna direkt!

Ibland ar det trogt att komma igang. Kanske personer i omgivningen (foradldrar och personal) vill vanta
med att borja teckna tills de far ga en kurs? Men visst kan vi borja anda! Da behévs en uppsattning
tecken som gar snabbt att ldra och som personer i omgivningen kan bérja anvanda direkt.

12 genomtidnka tecken som breddar var kommunikation idag!
De 12 folktecknen &r tankta att utgéra en sadan uppsattning. Men det ar inte bara dessa tecken —
utan ocksa tankar om varfor vi valt just de tecknen och om hur de ska anvandas som vi vill formedla.

Vi har valt tecken som generdst anvanda kan underlatta i manga och olika situationer. Vi i omgiv-
ningen ska kdnna oss bekvdma med dem och anvanda dem ofta i vardagen - tillsammans med andra
gester och mimik vi redan anvander - for att gora oss forstadda i kontakt med t ex sma barn och
andra pa tidig utvecklingsniva. De ska bli en del av vart naturliga kropps- och gestsprak.

Vara folktecken &r centrala och tidigt meningsfulla tecken fér den som sa smaningom kanske behéver
tillgang till manga fler tecken, men det handlar ocksa om att faktiskt anvanda tecken i grupper av
personer pa tidig utvecklingsniva, som komplement till t ex naturlig AKK, konkreta foremal etc.

Anvand sjalv!

Det ar personerna i omgivningen som ska anvanda tecknen sjalva, bli bekvdma med dem och
anvanda sig av dem pa ett naturligt satt oavsett om barnet (tonaringen, den vuxne) sjalv sa
smaningom kommer att anvanda sig av tecknen eller inte. Genom att vi i omgivningen anvander oss
av dem forstar de battre och kanske skulle de kunna dra nytta av genom att sjalv anvanda...

Tecknen ska erbjudas generost!
Det ska vara fa tecken, men tecken som omgivningen anvander hela tiden, i manga sammanhang och
tecken som barnet/den vuxna sjalv om de sjalva anvander leder till ndgot positivt.

Tecken som kan anviandas i MANGA kommunikationssituationer blir “oftaanvinda” till skillnad fran
”sallananvanda” tecken som t ex "apa” eller ”bil” eller "apelsin”. (Ibland ingar det manga ”séllanan-
vanda” tecken i den forsta uppséattningen tecken, men sadana kraver narvaro av foremalen ifraga och
blir darfor knappast lika integrerade i omgivningen som ska vara modeller/forebilder. Man glommer
dem lattare, eller sa ar det sa sallan man naturligt far visa upp att man kommer ihag dem!)

Tecken som ger nagot!

Vara folktecken ska “l6na sig”, gora faktisk skillnad och vara kommunikativt meningsfulla. Det ar klart
att det ar roligt att kunna teckna vad som finns pa en bild i en bok, eller orden i en sang, men dnnu
viktigare kommunikativt dr det att f4 “MER” av ndgot attraktivt eller att fa “HJALP” nar det behdvs.

Hur kom vi fram till just dessa tecken?

Vi har fragat andra runt oss och kommit fram till en uppsattning ”folktecken” som vi delar med oss
av. Tecknen finns och ingar ofta i basforrad for teckenkurser etc, men drunknar ibland i de ”séllan-
anvanda” tecknen. Vi har fatt mycket respons vid de tillfallen vi presenterat dem. Manga sager: det
har behovs, det har kan vi ge foraldrar, eller kollegor, direkt i handen, gar snabbt att lara, ar inte for
overmaktigt... Manga har redan gjort ungefar sa har — och kallat tecknen for “tidiga tecken” men roas
av tanken pa Folktecken for alla. T ex dr det en utmarkt uppséattning fér dig som vill roa dig med
babytecken med barn och barnbarn. Det har ar en uppsattning som passar utmarkt for detta ocksa.

Det behdvs en "metodik” ocksa for folktecken

Som med allt annat i AKK, ar det en fraga for den starka parten i omgivningen att FORSTA sjilva idén.
Det ar inte bara vilka tecken vi valjer som gor att de blir “oftaanvanda”. Tecknen i sig sjdlva leder inte
till kommunikation, det ar det méanniskor som gor. Sa du som férmedlar “folktecken” till andra



behover ocksa visa hur. Flera av de tecken som vi valt bor anvandas i en vid bemérkelse, som
begrepp, inte bara som en dversattning, dar motsvarande ord anvands. Nagra exempel:

De tecken vi har valt

MER. Hitta manga situationer i vardagen dar "mer” av nagot kan erbjudas... Stanna upp - i olika
situationer - och fraga barnet (tonaringen eller den vuxne...) (vill du ha) MER? Anvand tecknet dven i
situationer dar betydelsen kanske &r “vill du fortsatta?” ”Vill du gora/se/hora/smaka igen?”... allt som
innebar att tecknet ger maojlighet for plustjanster, formaner, dkad tillgang, upprepning... Kommen-
tera ocksa med tecken vad du sjalv gor: “jag tror jag vill ha lite mer” eller "jag fortsatter nog lite till”.

KOM. Anvand i manga situationer och i vid bemarkelse ( inte bara nar du vill att nagon ska komma till

dig), i t ex betydelsen "har ska du fa se”, "gor detta med mig”, i situationer dar du vill pakalla
uppmarksamhet...

LYSSNA och TITTA &r ocksa tecken som skapar uppmarksamhet, men, som de andra, ocksa som
kommentar om det man sjalv gor..

HJALP/HJALPA. Fér sm3 barn motsvarar lyftningen i tecknet ofta det som manga barn vill ha hjilp
med: komma upp. Sitter barnet otaligt i séng eller barnstol: ”vill du jag ska HIALPA dig?” Tecknet
hjalp kan anvandas i manga andra situationer som erbjudanden "vill du jag ska hjalpa dig” — hamta
nallen, ta pa klader...

ATA och DRICKA ska forstas ocksa anvdndas i vid bemarkelse fér t ex mat och dryck och hungrig och
torstig och framférallt som kommentarer till vad du sjalv och andra gor...

TYCKA/TYCKER OM hoppas vi att var och en finner manga situationer for i vardagen. Kanske for att
visa hur jag sjalv uttrycker mig i férsta hand: “det héar var roligt — det tycker jag om”.

KAFFE. Behovs verkligen KAFFE — for sma barn? Ja, dven ett litet barn som sjalv inte gillar kaffe far se
tecknet anvéndas i sin ndra omgivning av viktiga personer. For de flesta vuxna som har nagon kontakt
med tecken ar val tecknet fér KAFFE ganska valintegrerat? Det anvands ofta spontant mellan vuxna
som “nu gar jag pa fika” eller "ar du inte ocksa sugen pa kaffe?”. Det 6kar chansen for barn att se
tecken och kan dessutom fungera som tecken for “rast” och “fika” for bade sma och stora. For vuxna
med funktionsnedsattning som gillar kaffe &r det ju ett sjalvklart och viktigt vardagstecken forstas...

BRA uppmuntrar och kan ocksa anvdandas som kommentar i manga situationer: “det har blev bra/ser
bra ut/blev ju ratt”

Vissa personer har haft invandningar mot valet av nagra tecken. De har kanske erfarenheter att dessa
tecken ibland anvands mer i uppfostrande syfte dn som kommunikativt stodjande? Det ar viktigt hur
och ndr och varfér man anvinder ett tecken. SLUT och FEL &r sddana exempel. VANTA (som inte finns
med har) ar ett annat. De ar kommunikativt viktiga tecken och ratt anvanda far de stor betydelse:

SLUT. Anvand tecknet bade for ”slut” och ”sluta”, framfor allt som kommentar till olika skeenden,
(det ar mycket som tar slut i vardagen, fran mat pa tallriken, till att inte vara ute langre, till TV-

program - inte for att uppfostra. Kommentera ofta genom att teckna SLUT: ”oj var det slut”, “vill du
sluta?”, ”nu ska vi snart sluta”...

FEL. Sjalvklart ser vi risken att "fel” kan anvandas i korrigerande syfte, men det ar inte meningen. Var
tanke ar att tecknet for FEL ska du anvanda som kommentar i olika situationer, gdrna humoristiskt...
”0j, nu blev det fel”, ”ska det vara sa har? — nej, det ar ju fel”. Det ar kognitivt och psykologiskt viktigt
att ge personer med funktionsnedsattning maojlighet att tidigt fa ett begrepp for och kanske sjalv pa
sikt uttrycka att nagot inte kanns eller ar réatt, eller att man har blivit missforstadd.
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Las mer om tecken:

Heister Trygg, B: (2010). TAKK- tecken som AKK. www.sokcentrum.se; BAM sprakteknik. Teckenkommunikation
— grundordbok med illustrationer. www.bam-sprakteknik.se; Forsberg, J. & Rosquist, A. (2011). Babytecken.
www.teckenparlor.se

Och nér du sedan ar igang behover du forstas fler tecken — sok kurser kring TAKK!

Las mer om folktecknen och bestall vykort och affisch via www.sokcentrum.se
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