Vad dr konkreta foremal i AKK?

Konkreta féremdl dr helt enkelt de saker som finns runt omkring oss. De kan
signalera och locka till kommunikation om vi uppmdrksammar dem. Vi kan ocksa
anvinda dem pa ett medvetet sdtt i Alternativ och Kompletterande
Kommunikation, AKK.

Fér vem dr konkreta féremdl viktiga?

Konkreta féremal kan vi anvénda oss av ndr vi kommunicerar med

personer som inte férstar talat sprék eller som har starkt nedsatt
sprakférstdelse. Vanligen handlar det om barn/vuxna som fungerar pd tidig
utvecklingsniva.

Hur anvénder vi konkreta féremdl?

Konkreta féremdl har sin viktigaste funktion i kommunikation fran dig
(anhérig/personal) till barnet/den vuxne. Vi kan ocksd anvénda

konkreta féremal som stod for att komma ihdg. Visa féremdlet och lat
barnet/den vuxne ta i féremdlet sjdlv, kanske ménga génger, for att kanske ldra
sig att kdnna igen form/fdrg/material/vikt, skeden/tvdlen/cd-
skivan/ryggsdcken...

Du ska alltsd koncentrera dig pd att sjdlv visa saker, uppmdrksamma pd
saker ndr du vill géra dig férstddd eller vicka férvintan:

/ Du visar skeden ndr ni dter - "hdr dr d@
Du visar skeden fére maten - "det ska@

Du ska ocksa vara uppmdrksam pa om barnet/den vuxne sjdlv tittar pa, pekar pa
eller himtar ett visst féremal. Ibland ér det oavsiktligt - reagera da d@nda som
om det dr ett initiativ till samspel:

Barnet/den vuxne tittar mot skeden - “ja, du@

En del barjar ocksa anvinda foremal pa ett avsiktligt sdtt:

/\

/\

/\

Barnet/den vuxne tar skeden - “jag vill ha mat"

/\

De konkreta féremdlen kan hjdlpa till att férstd, vécka férvéntan, komma ihdg
och uttrycka vilja.

Gor sa hir. ..

.. hdr du som anhérig eller personal anvinder konkreta féremal i AKK: I bérjan
behéver du bara tdnka pé att anvinda saker ni har runt omkring er och samspela om
dem. Sedan kanske du vill introducera nagra féremdl pa ett mer tydligt sdtt. Forst
kommer ni i omgivningen dverens om vilka féremdl som ska anvédndas, och i vilka
sammanhang. Vilj foremdl som alltid finns med i just det sammanhanget.

Till exempel: Du uppmdrksammar duschtvdlen under varje dusch.
Du hjdlper pd det sédttet till att férknippa duschtvélen med
duschandet.

Lat barnet/den vuxne ocksa kdnna och lukta pa tvédlen fore
duschen. P@ detta sdtt vill du skapa en férvintan och tvdlen blir en signal for det
som ska komma.

Ge ocksd mgjlighet for barnet/den vuxne att sjdlv uttrycka sig via féremdlen. I det
hdr fallet uppmérksammar du en blick mot tvélen som ett kommunikativt initiativ.
Besvara detta som om det handlar om duschen: 6nskan om att duscha; att uppleva
det skona igen eller annat...

Exempel pd foremdl och betydelse
Cd-skivan betyder: "musikstund!”.
Skeden med svart handtag sdger: “dags
att atal”.

Ridhjdlmen signalerar: “nu ska vi rida

I

Anders personal har alltid uppmdrksammat
cd-skivan i samband med musikstunder.

De tar fram den och anvdnder den som signal
innan de sdtter pd musiken.

Sa hdr kan Anders uppleva det:
skivan-i-handen-nu-kdnner- jag-igen-situationen- 4
och-jag-blir-sé-glad-fér- jag-tycker-om-musik. \
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