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Kommunikativ omvardnad

Varfor behovs kommunikativ Att tanka pa i motet med adldre personer

omvardnad? i behov av kommunikativ omvardnad

Aldre personer med demens, férvarvad hjarnskada eller e Skaffa dig god bakgrundskunskap

grav utvecklingsstorning som har stora kommunikations- e Tank pé din egen instalining! Bemdtandet &r det viktigaste
svarigheter ar beroende av god kunskap och gott bemo- e Samarbeta

tande av personal. Manga finns inom vard och omsorg. e Anvand dig sjalv som det viktigaste instrumentet i kommunika-
Det finns mycket kunskap att hamta fran arbete med tionen: dina 6gon, dina éron, dina hander, ditt kroppssprak och
utvecklande av alternativa och kompletterande kommu- din mimik, din rost

nikationsvagar (AKK) i andra grupper. e Tank pd vad du sager — och hur du sager det

e Skaffa mer kunskap om metoder och strategier

Plan for kommunikativ omvardnad . .
Allt det har kan du gora i vardagen
Kartliggning: - metoder och strategier

e Ldr kdnna manniskan bakom diagnosen
e Skapa en lugn och kommunikativ miljé

e Ha tadlamod och visa forstaelse — anvand kroppssprak och rést
e Anvand tydligt kroppssprak, tydlig mimik och tydligt tonfall

e Borja med att tillgodose de omedelbara behoven

e Stdd motivationen att kommunicera

e Tavara pa befintliga kommunikationssatt

e Stimulera samtal med valkanda foremal, souvenirer, bilder

e Ge rikliga mojligheter till val genom att erbjuda alternativ

Kommunikativ miljo: e Uppmadrksamma och besvara (dven svaga) initiativ till kom-
munikation

i . o e Inga forhor — beratta istallet sjalv eller vanta pa reaktioner
e Anvand strategier som gynnar kommunikation e Ge utrymme for svar och initiativ i samspel

e Undvik strategier som forsvarar kommunikation e Undvik krav — forsok att félja och invénta

e Utforska basta satt att kommunicera

Handlingsplan: individ, situation, miljo

e Anvand grafiska AKK-former och -hjdlpmedel:
bilder, foton, konkreta féremal, kommunikationspass...

e Anvand kropps- och sinnesnara AKK-former:
kroppssprak, gester, mimik, tonfall, sinnesintryck...

e Arbeta med att utforma den kommunikativa miljon

Utdrag'ur'boken: “Kommunikativ omvardnad”. Fér bestallning se baksidan.



